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Regjeringen må sikre at ungdom som 
trøbler med rus fanges opp.

Forliket i forebyggings- og behandlings
reformen pålegger ungdom som tas 
for mindre alvorlige narkotikalovbrudd 
opptil tre oppmøter for rådgivende 
enhet. Dette må på plass så fort som 
mulig.

For at disse oppmøtene skal gi ønsket 
effekt, med færrest mulig som utvikler 
alvorlige rusproblemer må ungdom 
sikres en minstestandard for oppfølging 
som er lik over hele landet. Denne 
minstestandarden bør inneholde:

• Hjelp til å løse opp i underliggende 
problemer

• Støtte til å stå i jobb eller gå på skole
• Incentiver til å delta i fritidsaktiviteter
• Foreldreinvolvering hvis ungdommen 

er under 18 år.

Uansett hvor i landet man bor og i 
hvilken kommune må man ha mulighet 
til å få samme oppfølging. Det handler 
ikke bare om hva som kreves av 
ungdommene, men også om hva 
ungdommene kan forvent.

Oppfølgingen i minstestandarden bør 
koordineres av kommunale rådgivnings
enheter for russaker.

Minstestandard for 
ungdomsoppfølging

AEF, Arbeiderbevegelsens Rus- 
og Sosialpolitiske Forbund, sier 
klart NEI til utvidet skjenking 
av alkohol i forbindelse med 
fotball-VM. AEF begynte som 
arbeiderbevegelsens kamp 
mot fylla, og for edruskap 
og solidaritet. I dag er vår 
hovedoppgave å arbeide for 
en ruspolitikk som fortsatt 
prioriterer forebygging, 
folkehelse og et solidarisk 
samfunn. 

Vi bor i et av verdens beste land. 
En av årsakene til at Norge er 
blant verdens beste land å bo 
i, er at vi har lover som bidrar 
til å skape minst mulig skader 
tilknyttet alkohol. Dette kommer 
både enkeltindividet, pårørende 
og samfunnet til gode. Blant 
disse lovene finner vi lov om 
skjenketider, en lov som sørger 
for at alkohol ikke er tilgjengelig 
til enhver tid. Dette bidrar til å 
begrense skader for individer 
som strever med alkoholbruk, 
det skaper forutsigbarhet og 
frirom for pårørende, det bidrar 
til mindre vold i samfunnet 
og til mindre belastning på 
helsevesenet.

Nå vil regjeringen vanne ut vår 
alkoholpolitikk, en alkoholpolitikk 
som har stått seg i flere tiår og 
gjennom skiftende regjeringer, 
kun for å tilpasse seg et 
arrangement som varer i seks 
uker.

I tillegg understrekes det at det 
å åpne opp for utvidet skjenketid 
i forbindelse med fotball VM for 
herrer ikke skal skape presedens 
for andre arrangementer. Vi i AEF 
er dessverre overbevist om at 
det å åpne opp i dette tilfellet, 
vil skape presedens for øvrige 
arrangementer der nordmenn 
er representert og det er store 
forventninger om gode resultater.  

Som nevnt er regulering av 
alkoholtilgjengelighet viktig for 
både individ, pårørende og for 
samfunnet. I dag vet vi at 90 000 
barn og unge vokser opp i hjem 
der far, mor eller begge strever 
med alkohol. Vi ber politikerne 
huske på disse barna, når de 
samtidig velger å åpne opp for 
at foreldrene kan drikke alkohol 
døgnet rundt, i samme periode 
som barna har sommerferie. 
Ved å legge opp til at alkohol 
kan konsumeres døgnet rundt, 
vil regjeringen bidra til at disse 
barna kanskje ikke får noen 
timer sammen med edru foreldre 
i løpet av sin sommerferie. 
Det blir kanskje ingen nye 
sommerminner uten alkohol, og 
kanskje blir planene om å reise 
på en badestrand eller ta en tur i 
skogen kansellert fordi mor eller 
far må sove ut rusen.

Vær så snill, ikke vann ut vår 
trygghet hva gjelder skjenking.
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Hei alle sammen!

Enten vi vil innrømme det, eller ikke, så opplever vi alle 
sammen at tiden, den bare iler fra oss, i et stadig høyere 
tempo.

Nå gleder vi oss til at det blir stadig lengre dager, og med det, 
muligheter for å kose oss både inne og ute, og med turer i skog 
og mark. 

Jeg håper dere alle sammen har satt av tid til å møte på 
årsmøtene, som våre lokale lag nå innkaller til rundt om i 
landet. Husk at det er dere medlemmer, som er grunnpilaren 
i forbundet, og som gir oss mulighetene til fortsatt å drive 
aktivitetene våre! Dersom hver enkelt av oss klarer å verve ett 
medlem, vil det bety at vi står sterkere i arbeidet vårt. Se deg 
rundt i egen vennekrets, og tenk på om det er noen der, som du 
mener kan være med i vårt arbeid.

Søknadene om tilskudd til våre aktiviteter ble sendt i rett 
tid, og nå er vi inne i den perioden hvor vi venter på svarene på 
disse, slik at vi vet hva vi kan fortsette med, av våre aktiviteter.

Vi håper at vi også i sommer kan klare å få avviklet 
sommerleirer. Videre er arbeidet med besøk i 
pensjonistforeninger, og planlegging av rus-politiske 
konferanser i full gang! 

Jeg minner om at vi avvikler organisasjonskonferanse hver 
høst. Her er det muligheter for representanter fra alle laga våre 
til og samles, for å fastlegge hva vi som forbund skal prioritere, 
og jobbe videre med. 

Jeg håper at vi treffer mange av dere på denne konferansen!
Håper at dere alle sammen vil være med i det viktige arbeidet 

vi står i!

Per Hugo Samuelsen 
Forbundsleder

Vestfold og 
Telemark AEF 
støtter arbeidet 
med lysglobe

AEF Vestfold-Telemark 
bevilget penger til lysglobe i 
Bryggekapellet  i Sandefjord. 

Bryggekapellet er et tilbud til 
alle som ønsker en samtale, en 
kopp kaffe eller en stille stund.

Derfor synes vi at det er viktig 
med en globe der den som ønsker 
det kan brenne et lys, kanskje 
bare til ettertanke det er opp til 
hver især, lyset har betydning for 
mange.

Lysgloben ble overrakt 
Bryggekapellet 22 november i år.

Evy Jacobsen og Anne Sollie 
Hem var til stede.

Det var en hyggelig markering, 
med kaffe og noe å bite i.

Styret i Vestfold-Telemark AEF.
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Trond Ivar Hansen ble invitert 
til Seniordag 12. mars. Det var ca 
100 personer tilstede. 

Program for dagen:
•	 Kiropraktor Andreas Mjåland 

med «Unngå å falle, men hva 

gjør vi når det skjer?»
•	 Trond Ivar Hansen med «Humor 

og alvor om medisin og 
alkoholbruk»

•	 Rådgiver folkehelse Vegard 
Nilsen med «Er det mannehelse 
eller kvinnehelse som er best?»

Seniordag på Kongens 
senter i Kristiansand

Vi har nå startet en 
vervekonkurranse. Den vil 
gå frem til organisasjons
konferansen i september. 
Vinneren vil få en fin premie. 

Vi trenger sårt flere 
medlemmer da vi får tilskudd 
etter antall medlemmer. 
I 2025 ble det dessverre 
en nedgang på hele 37 

medlemmer. Hvis alle bare 
klarte å verve ett medlem 
vil mye være gjort og flere 
medlemmer vil også gjøre 
vår organisasjon sterkere. 
Vi trenger både aktive og 
støttemedlemmer. 

Da kan vi ikke gjøre annet enn 
å håpe på en storm av nye 
medlemmer!

Søk støtte fra Inger-Christin Torps minnefond
Inger-Christin Torps minnefond ble 
opprettet i 2024. Minnefondets formål er 
å skape glede i en ellers strevsom hverdag, 
og skal brukes til rusforebyggende arbeid 
for barn, ungdom og eldre.
Midler fra minnefondet bevilges i 

hovedsak til lokal- og fylkeslag i AEF, men 
andre søkere blir vurdert så sant formålet 
er som nevnt over. Skriftlig søknad som 
beskriver aktiviteten, og et enkelt budsjett, 
sendes til post@arbef.no  
For mer informasjon, se www.arbef.no 

Verv og vinn!
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Forbundssekretærens hjørne
På forbundskontoret er vi godt i gang 
med arbeidet forbundsstyret har 
vedtatt at forbundet skal jobbe med i år. 
Vi har ikke fått svar på prosjektsøknader 
enda, men er likevel godt i gang med 
å planlegge konferanser og besøke 
pensjonistforeninger. 

Hvis du har lyst til å delta, og kanskje 
hjelpe til på konferanser, finner du 
program på hjemmesiden vår så snart 
disse er klare. Alle medlemmer som bor 
i området konferansene arrangeres får 
invitasjon tilsendt på e-post. 20. april 
blir det ruspolitisk konferanse på Hamar, 
og 7.mai planlegges det ruspolitisk 
konferanse i Bodø. Konferanser med 
temaet eldre og rus blir gjennomført i 
Kristiansand før AEF-info kommer ut, og 
vi prøver oss i Haugesund 23.mars og 
Bryne 28.april. Det er alltid et forbehold 
om endringer, så følg med på Facebook 
og på hjemmesiden til AEF. Vi har så 
langt besøkt 8 pensjonistforeninger 
for å orientere om aldring, alkohol og 
legemidler, og vi har per nå 13 avtaler. I 
2025 besøkte vi 42 foreninger, kanskje 
blir det enda flere i år?

I likhet med andre frivillige 
organisasjoner, ser vi at frivillig arbeid 
er noe som dessverre ikke prioriteres i 
like stor grad som tidligere. Vi opplever 
et synkende medlemstall, noe som går 
utover tilskudd fra Helsedirektoratet. 

Mangel på tilskudd har blant annet 
ført til at vi må redusere tilbudet som 
Ferieklubben for Barn og Ungdom har 
hatt i mange år, og dessverre ført 

til oppsigelse av en deltidsstilling i 
prosjektet vi har hatt i Rogaland i 29 år. 

Vi i AEF gir ikke opp så lett, gjør vi vel? 
Vi jobber for å få til leirer i Skien, og vi 
må legge om strategien for å etablere 
flere lokallag og ikke minst ha et tettere 
samarbeid med alle lagene våre for å 
finne den rette aktiviteten for hvert 
enkelt lokallag.   

Vil du være en delaktig i denne 
prosessen? Vi trenger flere frivillige, 
og vi trenger tilbakemeldinger fra dere 
der ute. Ta kontakt da vel? Du finner 
kontaktinfo til alle styremedlemmer her 
på sistesiden 😊

Med dette ønsker forbundssekretæren 
og forbundskontoret en riktig god 
påske! Nyt våren! 

Trine Lund 
Forbundssekretær

Vi ønsker 
alle en 

riktig god 
påske!

Returadresse:
Arbeiderbevegelsens 
Rus- og Sosialpolitiske Forbund
Strandgata 9, 
1724 Sarpsborg

Forbundsleder Per Hugo Samuelsen, Nedre Langgt 73, 1743 
Klavestadhaugen, tlf 915 53 244, per.hugo@online.no

Nestleder Bente Pedersen, Østgårdveien 4 A, 1617 Fredrikstad,  
tlf 412 38 750, bente.pedersen63@gmail.com 

Trine Lund, Forbundssekretær, Østgårdveien 4b, 1617 Fredrikstad  
tlf 474 55 532, post@arbef.no

Hardeep Singh Nijjar, Ståle Kyllingstadsvei1, 4317 Sandnes  
tlf 938 03 322, singnature7@gmail.com 

Ellinor Skjelstad, Vestre Veaveg 50, 4275 Sævelandsvik 
Tlf: 992 39 579, skjelstad_87_@hotmail.com 

Judith Olafsen, Hålogalandsgate 26C, 8003 Bodø  
tlf 481 498 88, judith.olafsen@gmail.com 

Pål Sture Nilsen, Breiullvegen 11, 7549 Tanem 
tlf 902 41 016, paanilse@gmail.com 

AEF, Strandgata 9, 1724 Sarpsborg 
post@arbef.no (alle henvendelser til AEF og forbundskontoret) 
tlf: 47 45 55 32

Trine Lund, forbundssekretær

Trond Ivar Hansen, organisasjonsmedarbeider 
trond.ivar@arbef.no / 46 28 90 12

Line Olsen, organisasjonsmedarbeider 
line@arbef.no 46 28 90 11

Forbundsstyret 2024-2028

Forbundskontoret
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