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Vi har arrangert sommerleirer siden 1972. Tilbudet retter
seg i hovedsak mot barn/unge som ikke far annet
ferietilbud. Ogsa i ar blir det arrangert sommerleirer, og
takket veere fattigdomsmidler fra BUF-dir. blir de ogsa
gratis.

Vi arrangerer leir for barn fra 6 til 12 ar i Bodg uke 27.

Vi arrangerer leir for barn fra 6 til 12 ar pa Ullergy i
Skjeberg i uke 28.

Vi arrangerer leir for ungdom i alderen 13 til 17 pa Ullergy,
en i uke 29 og en i uke 30.

Vi haper ogsa a fa pa plass en leir for enslige forsgrgere
med barn i uke 28.

Varmestua i Moss pa flyttefot

| et mpte med jernbaneverket i februar fikk ledelsen for
varmestua i Moss beskjed om at stua ma veaere ute av
lokalene i Strandgata fgr 1. oktober.

Moss kommune, Moss kommunale eiendom og advokat er
kontaktet for a fa hjelp til a skaffe nye lokaler.

Advokaten har innledet dialog med Jernbaneverket. Det er
stor forstdelse for varmestuas posisjon i Moss.

Om du gnsker a veere med pa en av arets leirer, finner du
mer info i leirbrosjyren pa vare hjemmesider:
http://arbef.no/wp-content/uploads/2011/11/Leirbrosjyre-
2016.pdf

Leirledere:

For a fa gjennomfgrt leirene er vi ogsa avhengig av
leirledere.

Oppgavefordelingen pa leirene er som fglger:
Hovedleirleder — Faglig leder — Kjgkkenansvarlig —
Aktivitetsledere

Det vi krever av vare leirledere er arlighet, at de er glade i
barn og at de har plettfri vandel.

Det blir ogsa arrangert leirlederkurs 11.-12. juni pa Scandic
City Hotell i Fredrikstad.

Kjenner du noen som kunne passet som leirleder eller
kunne du tenke deg a bidra selv?

Kontakt Trine pa forbundskontoret pa mail trine@arbef.no
eller pa telefon 23 21 45 79 — 47 45 55 32.

Stua har et stabilt besgk pa 30-50, og helt opp til 60
brukere i lgpet av uka.

En ny varmestue ma inneha samme antall rom og samme
stgrrelse pa rommene som i dag. Beliggenheten bgr veere i

eller naer sentrum og gjerne ha litt uteareal.

Har noen av dere tips tas disse imot med glede i Moss AEF.



Kjeere AEF venner

Gode venner!

Tida flyr og vi naermer oss allerede mai. Det er helt utrolig a
tenke pa at det snart er fire ar siden sist vi hadde
landsmgte. Mye har skjedd siden sist vi hadde landsmgte.
Mye har skjedd siden den gang. Eldre og rus var et enkelt
lite program og idé om a sgke forprosjekt. Na er vi ferdig
med forprosjektet og inne i andre aret med prosjektet.

Det ruspolitiske arbeidet har bredd om seg — og vi
giennomfgrte 10 ruspolitiske konferanser i fjor.
Medlemstallet vart ligger na stabilt pa rundt 1000 enkelt-
og fam. medlemmer. Tallet var 731 for fire ar siden.

Vi har fortsatt en jobb a gjgre for a fa gode og stabile lag
over hele landet, men ogsa det skal vi greie.

Inger Christin Torp

Forbundsleder

Landsmgtesaker

3.-5 juni avholdes det 26. ordinzere landsmgte i AEF.

Landsmgtet avholdes pa Quality Hotel & Resort i Sarpsborg.

| den forbindelse er programmene «Framtidens
alkoholpolitikk», «Barnefattigdom», «Tiden etter
behandling» og en uttalelse om legemidler og rus, samt

Arets tildeling fra Helsedirektoratet

Na er alle svar pa arets sgknader til H-dir. gitt. Vi kan igjen
puste og vet hva vi har a jobbe for i 2016.

Vi fikk full uttelling pa vare sgknader om midler til
ruspolitiske arbeid og Eldre og Rus med henholdsvis
800 000kr og 700 000kr.

Dette gir oss mulighet til 3 fortsette et sveert viktig arbeid

Vervekonkurranse og kontingent!

Kontingentene for 2016 er sendt ut til alle medlemmer. Vi
trenger hver eneste en av dere!

AEF er en organisasjon i vekst, men vi har plass til mange
flere. Jo flere vi er, desto flere er vi til & spre vart budskap
og snakke var sak. Derfor haper vi at du vil veere med pa
vervedugnad og sgrge for at vi blir enda flere!

Vi kan ogsa glede oss over at leirene for barn og unge er
blitt gratis takket vaere midler fra BUF-dir. Dette gir en helt
annen mulighet for rekruttering. Et skar i gleden er
bortfallet av stgtte til prosjektet Barn og Unge.

Ogsa politisk kan vi vise til mange gjennomslag i perioden.
Taxfree-salget, apningstider for skjenking, fortsatt lukket pa
julaften pa Vinmonopolet, og nei til alkohol i sammenheng
med flere idrettsarrangement for a nevne noen saker.

Vi avslutter ogsa fjoraret med et positivt gkonomisk
resultat.

| starten pa dette aret har vi investert i nytt
medlemssystem og nye hjemmesider. Det er fint om du gar
inn og trykker liker pa var Facebook-side, og sjekker ut vare
nye hjemmesider pa www.arbef.no.

Handlingsprogram 2016-2020 og forslag til langsiktig visjon
for «AEF mot 2030» sendt ut pa hgring til laga,
forbundsstyret og kontrollkomitéen.

Forbundet haper pa gode og konstruktive tilbakemeldinger
som kan legge til rette for en god og viktig debatt med
saklige og konstruktive diskusjoner pa landsmgtet i juni.

pa disse to arbeidsfeltene. Driftstilskuddet er pa niva med
fjoraret med 916 000kr.

Det svaret vi ikke var sa forngyd med var avslaget pa
viderefgring av Barn og Unge. Vi fikk kun 300 000kr til
avviklingskostnader. Prosjektet har fatt midler siden 2003,
og var ogsa innenfor ordningen med tiltak nar direktoratet
hadde denne noe mer forutsigbare ordningen. Vi ser na pa
hvordan vi kan viderefgre den politiske delen av arbeidet.

Den viktigste gulroten for a verve er nevnt, men her er
noen gulrgtter til om du trenger litt ekstra motivasjon:

e Det enkeltmedlemmet som verver flest nye
medlemmer i 2016, far et cruise for TO med Color
Line — Oslo-Kiel!

e Det kollektive medlemmet som verver flest
medlemmer far en guidet tur pa Stortinget.



Ruspolitisk arbeid — 2015 og 2016

Vi har lagt bak oss et ar med mye godt ruspolitisk arbeid,
blant annet mange vel gjennomfgrte ruspolitiske
konferanser rundt omkring i det ganske land. 1 2016 vil vi
viderefgre dette arbeidet med konferanser ogsa pa nye
steder. Her er kort om vart ruspolitiske arbeid i 2015 og
arbeidet som venter i 2016!

2015:

Vi arrangerte 10 ruspolitiske konferanser i 2015.
Konferansene ble arrangert i tidsrommet august til rett fgr
jul. Vivar i Oslo, Bergen, Larvik, Stavanger, Tromsg,
Alesund, Hamar, Ski, Trondheim og Sarpsborg!

Blant de spennende innledningene vi har vaert sa heldige a
fa hgre i Igpet av hgsten kan vi nevne blant annet Tone Bye
fra Pensjonistforbundet som i Oslo fortalte om
alkoholproblematikk blant eldre, Gerd H. Irgens ved
Stiftelsen Bergensklinikkene som innledet i Bergen om barn
som pargrende og Jostein Sandvik fra Politiet og en

MINNEORD - TOR RONNING

Det var med stor sorg vi mottok budskapet om at Tor
Rgnning dgde 20.februar 2016 84 ar gammel.

Tor var utdannet sosionom, han var fgdt i Trondheim. Tor
hadde en lang yrkeskarriere hvor han blant annet var
politisk sekretaer for sosialminister Tor Halvorsen og
ordfgrer i Nittedal fra 1991-95.

| AEF husker vi best Tor Rgnning fra hans tid som
forbundssekretaer og arbeidet hans gjennom et prosjekt i
AEF for a etablere AKAN. Han var en sterk padriver og
lykkes med etableringen av dette trepartssamarbeidet i
1963. Tor ledet AKAN fra 1965.

Vi takker Tor for hans utrettelige innsats og at han alltid
beholdt sitt medlemsskap i AEF.

Vare tanker gar til hans kone Kari og deres fire barn som
har mistet en kjeer ektemann og far.

Inger-Christin Torp, forbundsleder

R(essurs)-elev fra Vestby VGS som i Ski som var innom
mange temaer som hva rus egentlig handler om, nye
tendenser blant unge mennesker og hva vi kan tilby som er
«bedre» enn rus.

Det har ogsa veert viktig pa hver konferanse a presentere
forbundet AEF og de tiltak forbundet jobber med, som
«Barn og Unge», «Eldre og rus», Rus-Nett og leirene for
barn og ungdom. Det har ogsa vaert et stort fokus pa a fa
presentert enten alkoholpolitisk eller ruspolitiske planer i
de kommunene konferansene har veert holdt.

2016:

Vi gleder oss til nye konferanser i Stavanger, Sarpsborg,
Tromsg og Trondheim i innevaerende ar. | tillegg vil det bli
arrangert konferanser i Porsgrunn, Gjgvik, Molde, Bodg,
Fgrde, Drammen og i Asker og Baerum. Vi er svaert forngyd
med konferansene i 2015 og med de erfaringer vi legger
bak oss, gleder vi oss til enda bedre konferanser og stadig
godt ruspolitisk arbeid ogsa i 2016.

Utvid antidopingarbeidet

Idrett er positivt som forebyggende faktor, trivsel med
mer, og negativ nar det gjelder doping.

Det lages ofte dopingmidler en ikke kan ta i tester.

Da ma en ikke si sikkert at idrettsutevere er rene nar en
ikke vet om de har tatt slike midler. Vi har sannsynligvis
store merketall her.

Misbruk av dopingmidler gir foruten hoyere idrettsytelse
og store helseskader, ofte ogsa mer aggressivitet som
kan fore til okt familievold.

AEF krever at:

e Anti Doping Norge (ADN) starter en debatt om
folgene av at mange dopingmidler ikke kan
tas i tester.

e vrige aktuelle offentlige organ, seerlig skolen,
idrettsrad mm. begynner & jobbe mer med den del
av dopingmisbruket, som na er nevnt.

e Politikere, seerlig fra AP og SV starter en slik debatt.
Grunn til at AP og SV nevnes er at flesteparten av
vare medlemmer er fra disse partier.

Videre vil AEF sentralt og lokalt jobbe mer med a
forebygge doping, eks. ved & ta opp det som tema,
og a fa skolene til & undervise mer om det.



Forbundsstyret 2012-2016

Inger Christin Torp, Gangveien 4, 1738 Borgenhaugen
Leder, tIf 913 90 014/epost ingtorl @ostfoldfk.no

Kirsti Lie Sataslatten, Rislakkvn.19, 0580 Oslo
Nestleder, tIf 901 40 768/epost kirstiliesata@gmail.com

Eva K Svensrud, Nordskogenvn. 19, 1407 Vinterbro
Forbundssekreter, tIf 905 34 774 eller kontaktinfo
forbundskontoret

Ingar Horrigmo, @vre Vikaraunet 4, 7057 Jonsvatnet
AU, tIf 411 01 350/epost ingarho@online.no

Svein-Magne Johannessen, Selestranda 44 B, 4354 Voll, tIf911
84 961/epost sv-m-jo@online.no

Marianne Hansen, Tastagata 31, 4007 Stavanger
tIf 928 89 365/epost mar.hansen@lyse.net

Elin Tamnes, Femundsvn. 30, 7374 Reros
tIf 951 66 421/epost runetam@frisurf.no

Dagny Gullaksen, Nordlia 14, 5223 Nesttun
tIf 959 94 283/epost dagnygull@hotmail.com

Anne Solli Hem, Redsasen 17, 3219 Sandefjord
tlf 412 57 876/epost anne(@roadtrip.no

Kai-Robert Johansen, Asvn. 24, 1712 Gralum
tIf 915 99 633/epost kairobert@kairobert.no

John W Johnsen, Postboks 5, 3571 Al
tIf 958 72 393/epost jo-willy@online.no

Forbundskontoret

Forbundskontoret

AEF, Torggt. 1, 0181 Oslo

post@arbef.no (alle henvendelser til AEF og forbundskontoret)
tIf 23 21 4578

Eva K Svensrud, forbundssekretaer

Toril Eide, kontormedarbeider
23 21 45 77 (tirsdag,onsdag, torsdag)

Trine Lund, organisasjonsmedarbeider
23214579 —-474 55532

Vegar Fjell, praktikant
957 41 431

Barn og Unge
Helle C. Skjeonsberg
helle@barnogunge.no —23 21 4576

Returadresse:
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MINNEORD - Liv Hansen

Det var med stor sorg vi like f@r jul mottok det triste
budskapet om at «varmestuas mor» Liv Hansen var gatt
bort. Liv jobbet pa varmestua i Moss helt til hun fylte 82 arii

2013.

For sitt arbeid fikk hun Mossianaprisen i 2011 fra Moss
kommune. Dette er en hederspris som henger sveaert hgyt.

Liv var aktiv pa en rekke omrader i AEF, ikke minst i sine
mange ar som hovedleirleder pa barneleire. Hun var den
som alltid var tilgjengelig for barna som deltok, og som alle
ledd betrodde seg til.

Liv var en av stifterne av Moss AEF, og hun var styremedlem
og kasserer i lokallaget i en arrekke. Hun satt en periode i
forbundets kontrollkomite.

Vare tanker gar til hennes voksne barn som har mistet en
kjaer mor. Vi takker for at vi fikk nyte godt av Liv sin innsats
gjennom tre tiar.

Inger-Christin Torp, forbundsleder

TILBUD TIL LAG OG KOLLEKTIVE ENHETER
@nsker dere besgk med innledning i meter/konfe-
ranser, materiell til stand, brosjyrer el.| sa er det bare
a ta kontakt med forbundskontoret. Vi kommer
gjerne ut og sender dere selvsagt alt dere matte
trenge.

Er du interessert i leirlederkurs 11-12 juni — ta kontakt.




