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Organisasjons-
konferansen 2021

EF gjennomfgarte orga-
Anisasjonskonferansen
22-24. oktober pa
Clarion Hotel & Congress
Oslo Airport. Etter middag
apnet forbundsleder Inger-
Christin Torp konferansen
med politisk innledning og
debatt. Det var mange som
deltok i debatten. Trond
Ivar Hansen avsluttet forste
dag med spill og sang. Vi
startet lgrdagen kl. 09.00
med Generalsekretaer i AUF,
Sindre Lysg, som innledet om
hvordan drive organisasjons-
utvikling og rekruttering,
spesielt av unge. Han ga oss
tre korte gruppearbeid.
Gunn Randi Fjaestad innle-
det om Sammen skal vi lgfte
organisasjonen, og hadde
satt opp en del sparsmal
som ble ivrig debattert. Hun
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innledet ogsa om De tillits-
valgte som ressurs i orga-
nisasjonen og hun avsluttet
med meditasjon og fokus pa
pust og samling av tanker.

Randi Talseth innledet om
barnefattigdom. Det ble en
bra debatt. Forbundsleder
gikk igjennom AEF's beret-
ning og regnskap fra 2020.
Kvelden avsluttes med en
fantastisk middag, under-
holdning av Bernt Torp og
utlodning.

Sendagen innledet
forbundsleder om status
i prosjektene og ideer for
videreutvikling. Det ble
gruppearbeid om hva er
god forebygging - innspill til
arbeidet med ny rusreform.
Sa vedtok vi tre uttalelser far
konferansen avsluttet med
luns;j.

ARBEIDERBEVEGELSENS RUS- OG SOSIALPOLITISKE FORBUND

Organisasjonsutviklingskurs

12-13 februar 2022

Vi gleder oss til a invitere alle nye medlemmer
fra 2019-2021 samt vare ungdomsmedlemmer
til kurs pa Park Inn by Radisson Oslo Airport
Hotel West. 12-13. februar. Kurset og oppholdet
er gratis, men vi krever at kontingenten er

betalt.

Vi gnsker a fa til noe for dere unge medlemmer
som vil gjgre at dere gnsker a delta i det frivillige
arbeidet Norge sa sart trenger. Vi tror nemlig,
med sikkerhet, vi kan si at Norge ikke vil fungere
uten frivilligheten, og frivillighet er jo sa mangt.

AEF krever en forebyggings- og
behandlingsreform for rusfeltet

Arbeiderbevegelsens
Rus- og Sosial-
politiske Forbund
(AEF) krever at
Store-regjeringen
raskt setter i gang
arbeidet med en
forebyggings- og
behandlingsreform
for rusfeltet.

Denne reformen ma
si et klart nei til gene-
rell avkriminalisering
av narkotika.

Vi m3 i stedet mgte
rusavhengige med god
helsehjelp og oppfal-
ging i stedet for straff.

AEF vil stille krav

om reformen blir
helhetlig slik at den
inneholder bade fore-
bygging, behandling og
ettervern.

Det forebyggende
arbeidet i kommuner
og fra frivilligheten og
ideelle organisasjoner
ma styrkes.

Ettervern ma vaere
en integrert del av all
behandling, og tilbud
til pargrende ma inklu-
deres i behandling og
ettervern.

Rusmestrings-
tilbudene i norske
fengsel ma styrkes.
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LEDER

Kjaere AEF-venner!

Nok et ar gar mot
sin ende, ogsa
dette som et
spesielt Corona-ar.
Vii AEF har vaert
heldige og fatt
gjennomfart mye
aktivitet likevel, og
heldigvis uten a
pafgre noen smitte.
Takk til alle for den
innsatsen dere

har nedlagt i vare
aktiviteter/tiltak
rundt om i vart langstrakte land!

Forbundsstyret har na fatt gjennomfart sin
farste fysiske samling siden landsmeatet og
her har vi ogsa lagt planer for 2022, som vi
haper blir et mer normalar.

2022 blir et stort jubileumsar for oss:

e AEF er 90 ar

¢ Ferieklubben er 50 ar

e Varmestua i Moss er 35 ar

¢ Rus-Nett Rogaland er 25 ar

Alt dette skal markeres og feires. Vi legger
opp til flere markeringsdager i lgpet av aret
som dere vil fa naermere informasjon om
etter hvert. John Johnsen som er AU medlem
vil hjelpe oss med a fare 90 ars beretningen
i penn, bygd pa den beretningen han laget til
vart 75 ars jubileum i 2007.

Vi har sgkt Helsedirektoratet om
prosjektstotte til a fortsette arbeidet med
vare to prosjekter: ruspolitiske arbeid og
eldre og rus. Leirene blir selvsagt ogsa
viktige i jubileumsaret.

Har du lyst til & aktivisere deg mer,
og bidra enten i lokallaget eller inn mot
jubileumsmarkeringer og leire s er du
hjertelig velkommen til & ta kontakt med
forbundskontoret v/Trine.

Under forbundsstyresamlingen hadde
vi ogsa noen runder pa hvilke politiske
gjennomslag vi har hatt i Hurdalserklzeringen
og vi vedtok tre viktige uttalelser som du
finner annet sted i dette bladet.

Vi forbereder oss na pa og kunne komme
med viktige innspill til den nye forebyggings
og behandlingsreformen som Regjeringen
har lovet i naer framtid.

Aller farst na sa gnsker vi alle vare
medlemmer og stattespillere en riktig god
julehgytid og et godt nytt ar i 2022 hvor
vi alle gnsker det beste for den vitale 90
aringen som forbundet vart er!

rbev

Inger-Christin Torp
Forbundsleder
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Yolitis)

Haring — oppfalging av
forslagene fra Tvangslovutvalget

| &r som alle andre har

vi slitt med a kunne ha
fysiske konferanser. Vi
matte ogsa leere oss a ha
digitale konferanser som
vi na feler at vi ogsa har
fatt taket pa.

Vi har hatt 3 digitale
konferanser med tema
eldre og rus med bra
besgk. Vi har hatt og har
et godt samarbeid med
Fred Rune Rahm fra Korus-
Sar pa disse konferansene.
Han har ogsa skrevet bok
om dette emnet. Vi har
ogsa hatt digitalt mgte
med legeforeningen og
diskutert fastlegenes rolle
i a informere pasientene
sine om medikamenter
kombinasjon alkohol.

Vi har ogsa hatt 3
digitale ruspolitiske
konferanser med veldig
bra besgk. Vi har pa vare
konferanser begynt a sette

Hvit jul

Hvite dager er et

mye brukt begrep

for alkoholfrie dager.
Det er derfor vi
snakker om en Hvit
jul. Kampanjens mal
er a fa flere voksne til
a drikke alkoholfritt

mere fokus pa pargrende
til rusmisbrukere. Da har vi
vaert sd heldige 3 fatt med
oss Bjern Ole Helliksen,
Fagkonsulent N.K.S
Veiledningssenter for
pargrende Sgr-gst Norge.

Vi har et godt
samarbeide med fagskoler
og videregaende skoler
nar det gjelder vare
konferanser.Vi satser pa
at vi kommer i gang med
fysiske konferanser fra
hasten av, noe vi gleder
oss til.

Vi har planlagt mange
konferanser i hgst.
Ruspolitiske konferanser
blir det i Arendal,
Notodden, Tagnsberg,
Harstad, Tromsg,
Lillehammer, Trondheim
og Fredrikstad.

Eldre og rus-konferanser
blir det i Arendal,
Stavanger og Sarpsborg.

i julen, slik at flere barn og unge far feire jul med
trygge og nzaervaerende voksne.
Folkehelseinstituttet estimerer at 90.000 barn
lever i et hjem der minst en voksen misbruker

alkohol. De antar at det er dobbelt s& mange barn
som har foreldre med et risikabelt alkoholforbruk.
Disse blir spesielt pavirket av jula. | desember har
Vinmonopolet dobbel sa stor omsetning som resten
av aret. Vi gnsker a tilbringe julen sammen med barn
pa barns premisser.

Vi vet at barn merker endringer i voksnes oppfarsel
lenge for de voksne selv oppfatter seg som

fulle. De merker det ndr mamma eller pappa blir
overstadig glad, mer ironisk eller tuller mer. Dette
er inkonsekvent atferd og kan vaere skummelt for
barna. Barn gnsker seg voksne som er trygge og
forutsigbare, ogsd i jula.
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Barnefattigdom

— uakseptabelt i et velferdssamfunn som vart!

| lgpet av de siste 20 ar
har antall barn som lever
i barnefattigdom doblet
seg. Det er na rundt 115
000 barn i Norge som
vokser opp i familier med
vedvarende lavinntekt.
En god oppvekst varer
hele livet, derfor ma vi
be Stare-regjeringen pri-
oritere disse barna sveert
hoyt.

Arbeiderbevegelsens Rus-

og Sosialpolitiske Forbund

vil be om fortgang i felgende

tiltak her:

- Velferdstjenester ma
omfatte alle barn

- Maksprisen i barnehagen
ma reduseres kraftig

- Det ma innfgres gratis
SFO til alle 1.klassinger

- Gratis naeringsrik skole-
mat til alle elever pa alle

skoler

- Barnetrygden ma holdes
utenfor ved beregning av
sosiale stgnader

- Fritidskortet ma styrkes
og videreutvikles.

- Det ma bli mulig for alle
barn bade & ha og ga i
barnebursdager.

- Den barnefaglige kom-
petansen ma styrkes i
NAV og vi ma gi NAV et
tydeligere ansvar for hele
familiens levekar.

Pa litt lengre sikt ma det
utarbeides en strategi for
utjevning av sosiale helse-
forskjeller og bekjempelse
av ensomhet. Dette ma ga
helt ned i den enkelte regi-
ons malinger av forskjeller
for & kunne malrette effek-
tive tiltak.

Forbundsstyrets

samling

Helgen 3.-5. desember var
forbundsstyret samlet pa Quality
Olavsgaard for & legge planer for
2022. Dette var forste fysiske
samling forbundsstyret hadde etter
landsmgater i oktober 2020. Denne
arbeidshelgen er en viktig samling
med tanke pa hva vi har jobbet med

i dret som har gatt, men ikke minst
hva vi skal jobbe med i 2022.

Lerdag 12 og sendag 13. februar
inviterer vi alle dere som ble medlem
i 2019, 2020 og 2021 til kurs. Vi har
sendt invitasjon, dersom du som
leser dette er nytt medlem og ikke
har fatt invitasjon, ta kontakt med
Trine (post@arbef.no) sa ordner vi
det! P4 samme kurs inviterer vi 0gsa i

overkant av 40 ungdomsmedlemmer.

Vi har et gnske om at ungdom skal
engasjere seg i frivillig arbeid, og da
er dette en fin mate a bli kjent med
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AEF og hva vi jobber med, samtidig
som vi kanskje kan s& noen frg til nye
prosjekter, der ungdom er i sentrum?
P&meldingsfristen her var 10.
desember, men kunne du tenke deg a
delta sé ngl ikke med & ta kontakt!
Tusen takk til alle medlemmer, gamle
og nye, for at akkurat du stetter oss

i vart arbeid ved & vaere medlem! Vi
a@nsker oss mange flere medlemmer;
ungdommer, unge voksne, voksne

og eldre. Det vil glede oss stort hvis
du kunne verve ett nytt medlem til
organisasjonen var! Alle medlemmer
er like viktig for AEF, enten du vil
veere aktiv i et lag, veere med som
leirleder pé en av leirene vare i
skolenes sommerferie eller hgstferie,
eller vaere et stgttemedlem!
Forbundsstyret i AEF gnsker hver

og én av dere en riktig god jul og ett
riktig godt nytt ar!

Aktivitetsmesse i
Stavanger

AEF var representert med 5 personer
under arets aktivitetsmesse i
Stavanger. Dette er en messe for alle
som har eller har hatt utfordringer
med rus og/eller psykisk helse.

Ogsa pargrende, ansatte og andre
som gnsker informasjon om de

ulike aktivitetstilbudene som

finnes i regionen kan stikke innom.
Arrangarer er Stavanger kommune,
Statsforvalteren i Rogaland, KoRus
Vest avd. Stavanger, Helse Stavanger,
bruker- og pargrendeorganisasjonen
A-larm og Recovery Kompetanse AS.
Her representert med Sondre ldsg
Flaten.
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Landsmote
| Skolenes P e
Landsforbund '

AEF hadde stand pa Landsmgte
10-13.november pa Quality Hotel

i Sarpsborg. Det var Marianne
Bjernstad og Asle Lorch-Falch som
bemannet standen. Det ble vervet
flere medlemmer.

Dagskonferanser
med tema Eldre og
rus varen 2022

¢ | hagyinntektsland kan ca to prosent av alle dgdsfall og omtrent
sju prosent av tapte friske levear tilskrives alkoholbruk
(Storvoll m fl 2010).

e | falge WHO (2011) bidrar alkohol til utviklingen av 60 ulike Pa folgende steder
sykdommer. avholdes dags-

* Eldre personer har ofte et hayt forbruk av sovemidler konferanser med tema
og beroligende legemidler (B-preparater); i folge tall fra 'Eldre og rus’”:
Folkehelseinstituttet (2017) bruker over 30 prosent av de e Drammen 19. januar

eldre slike vanedannende legemidler jevnlig. Mange vet heller
ikke at alkohol og B-preparater er en darlig, og potensielt farlig
kombinasjon.

¢ Rusbruk hos eldre kan skyldes underliggende depresjon og
angst, og fare til gkt sykelighet, bade psykisk og fysisk, og
okt dadelighet. Rusbruk antas ogsa a kunne fare til darlig

e Tansberg 20. januar
* Gjavik 8. mars
e Hamar 9. mars

livskvalitet pa grunn av isolasjon og marginalisering, samt Har du glemt 4 betale
forsterke angstlidelser og depresjon, bidra til kognitiv kontingenten?
svekkelse samt risiko for hjemmeulykker og trafikkulykker. Det er utrolig viktig at du

» Eldre har ofte ulike somatiske sykdommer og plager, betaler din kontingent da vi far
og vanlige sykdommer som diabetes, hypertensjon og stotte fra Helsedirektoratet
. . . . etter antall medlemmer. Faerre
infeksjonssykdommer kan forverres av et jevnlig, hgyt som betaler Jo mindre tilskudd.

alkoholinntak.
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AEF krever flere alkoholfrie
arenaer for barn og ungdom!

Arbeiderbevegelsens
Rus- og Sosialpolitiske
Forbund (AEF)

gnsker & minne

alle kommuner om
det ansvaret de

har for forvaltning

av alkoholloven,
skadereduksjon

viktig a sgrge for &
legge til rette for flere
alkoholfrie arenaer
der barn og ungdom
ferdes.

90.000 barni Norge
vokser opp i hjem
med en mamma eller
pappa som drikker for

rehabilitering.

og oppfalging og

Et viktig virkemiddel
her er regulering

av alkoholsalg og
bevillinger. | denne
sammenheng er det

mye alkohol.

La alle barn i Norge
fa en jul uten og
matte vaere redd for
adferden til pavirkede
foreldre eller andre
familiemedlemmer.

AEF mener det er viktig a forebygge
bruk av rusmidler!

Arbeiderbevegelsens Rus- og
Sosialpolitiske Forbund (AEF)
hilser Store regjeringens
Iofte om en ny forebyggings-
og behandlingsreform vel-
kommen og ser frem til 3 gi
innspill til denne.

A forebygge rusbruk blant

unge kan spare oss for store
menneskelige og gkonomiske
kostnader. Rusbruk medfarer
store omkostninger for samfun-
net vart. Det koster for dem som
opplever at bruk av rusmidler
svekker livsmuligheter, levestan-
dard og fremtidsdremmer. Det
koster for deres pargrende som
ofte ligger sgvnlgse eller leter
gatelangs etter barna deres.

Og det koster samfunnet i form
av redusert effektivitet, tapt
arbeidskraft, ressursbruk i helse-
vesenet og i kriminalomsorgen.
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En rapport Actis nylig har fatt
utarbeidet viser at bruk av ille-
gale rusmidler koster Norge 35
milliarder kroner arlig.

Disse tallene viser viktigheten

og verdien av god forebygging.
Forebygging innebaerer & skape
gode og trygge oppvekst-vilkar,
hjelpe foresatte i & vaere en trygg
voksen for sine barn og at vi
saerlig serger for inkludering av
sarbare grupper. Dette kan skje
gjennom stgatte til og ekstra opp-
folging av familier med ulike sar-
barheter, eller 3 sikre deltakelse i
aktiviteter som kan gi gode opp-
levelser, mestring og inkludering.

Rundt oss legger helsesyke-
pleiere, miljgarbeidere, lzrere,
politiforebyggere og tusener av
frivillige ned en livsviktig innsats
for at barn og unge skal ha en
trygg oppvekst.

Derfor trengs det er forebyg-
gingslgft. Unge ma informeres
om risikoen ved bruk av rusmid-
ler. Kommunene ma rustes til

a folge opp og ivareta ungdom
som sliter pa ulike vis, og tilby
kvalitativt gode og forpliktende
oppfelgingslap. Oppsakende
arbeid ma prioriteres slik at det
er mulig & bygge gode relasjoner
til unge pa drift.

Samfunnet vart har ikke rad til
okt rusmiddelbruk. Det handler
ikke bare om gkonomi, det hand-
ler om a spare mennesker som
vil matte baere en ekstra tung
bor ved gkt rusmiddelbruk.

Vi ma lgfte sammen - verdien
ved vellykket forebygging er
stor!
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Ensomhet og isolasjon bor
ingen oppleve 1 julehgytiden

Arbeiderbevegelsens
Rus- og Sosialpolitiske
Forbund (AEF) oppfordrer
deg til 3 ta kontakt med
en du kjenner som opp-
lever ensomhet og foler
seg isolert, inviter pa en
kaffekopp og en god prat.
Vis at du bryr deg!

Vi vet at der er en sammen-
heng mellom psykiske lidelser
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som angst, depresjon og alko-
holbruk. 30% av pasientene
med alvorlig depresjon har et
samtidig rusproblem. Alkoholen
kan forsterke psykiske plager
for eksempel forsterke uro slik
at en med angst opplever omgi-
velsene som mer truende nar
en er pavirket av alkohol.

Sosial angst gir gkt sannsynlig-
het for alkoholmisbruk. Om det
blir et mgnster a ty til alkohol

for & handtere angstproblemer
og slappe av, vil man kunne
utvikle alkoholavhengighet.

La oss bidra til 8 forebygge
dette ved a bry oss mer om
hverandre i hverdagen og ikke
minst i den julehgytiden vi
star foran. Er du ensom, kan
ensomheten forsterkes i jule-
haytiden hvor familien ofte
samles.
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Gi deg selv en
julegave som varer..

Bli medlem i Creo og gi deg selv
storre trygghet i 2022.

i
|
}

Vi kan hjelpe deg med alt
innen reklame og profilering

PP NORGE AS

PREMIER & PROFILERING

Storveien 8, 1816 Skiptvet
tif: 468 02 209 epost: hilde@ppnorge.no

P

Se vare hjemmesider for mer inspirasjon

www.pphorge.no
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Fagforbundet Porsgrunn onsker dere

alle en riktig God Jul!

FAGFORBUNDET

God Jul! Buorit
Juovllat! Gladelig
Ju! Merry
Christmas! Sretan
Bozic! Priecigus
Ziemassvetkus!
Wesolych Swiat!
Feliz Natal/ Boas
Festas! ISarbatori
Vesele!
Pozdravlyayu
S prazdnikom
Rozhdestval Feliz
Navidad! Frohliche
Weihnachten! Z
Rizdvom!
Kellemes
Karacsonyi
Unnepeket!

"o‘ Fellesforbundet

STERKERE
SAMNMEN

Fellesforbundet avd. 146 Namdal Fagforening
Sverres gate 4, 7800 NAMSOS

Telefon: 955 56 796

E-post: avdl46@fellesforbundet.org
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1931 - 2021 ., 23061250 aof.no aofnorge@aof.no

Vi gnsker alle en riktig god jul
og et riktig godt nyttar!

Avd. 9 — Nord

Forbundet for
arbeidsfolk

NORSK ARBEIDSMANDSFORBUND
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V1 gnsker alle en riktig god jull

Avd 33 Skien

§© Ledelse og Teknikk

Forbundet for

Flekkefjord

@

Arbeiderparti

Avd 6 Vest

W | Forbundet for
arbeidsfolk

NORSK ARBEIDSMANDSFORBUND

Avd. 87 Kjeller Jern & Metall

3 Fellesforbundet

Leder: Stale A. Olsen
Telefon: 977 64 493
E-post: hamningberg@hotmail.com

~+%8 FAGFORBUNDET
Batsfjord

Forbundet for

arbeidsfolk

NORSK ARBEIDSMANDSFORBUND

Byggfag

Drammen - Barum
TH:507 11000 Fax 3283220

3 Fellesforbundet

Avd 023 Raufoss Jern-og
Metallarbeiderforening gnsker
alle en god jul og godt nyttar!

Avd. 108

3 Fellesforbundet

10
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7 N Forskningsinstitutter ml Norsk Neerings- og
- www.ntl.no/forskning U’ “w | Nytelsesmiddelarbeiderforbund

((" Kvaefjord N8 FAGFORBUNDET
\Q’) Arbeiderparti Stjordal avd 216

GUOBAL®“°..5" -

Oslo

Stavanger A
Arbeiderparti ‘0’. Fellesforbundet

©

Vi onsker alle en niktig god jul
og godl nyttin!

11
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Forbundssekretaerens hjerne

Tenk sa fort tiden gar, 2021 er
ved veis ende og vi skal snart
hilse 2022 velkommen!

| likhet med 2020, har dette aret veert
noe spesielt med tanke pa Covid-19
som har herjet verden i snart to ar.
Det har vaert en prgvelse, bade for
unge og gamle. De unge har hatt mye
hjemmeskole og mistet nesten 2 &r
av barne- og ungdomstiden sin. De
har veert mye alene og mange sliter
voldsomt p& grunn av ensomhet og
angst. De gamle, nei de har jaggu ikke
hatt det lett de heller og det vises jo
blant annet ved besgkene vi skulle hatt
i pensjonistforeninger rundt om i landet
de to siste arene. Siden september
har vi veaert noe mer ute og det er ikke
vanskelig a se, og hgre, at dette har de
savnet. Det & kunne samles, det a fa
prate, ta en matbit og drikke kaffe med
de andre i pensjonistforeningene. Mitt
starste gnske for det nye aret ma veere
at verden blir et friskere sted, at viigjen
kan reise rundt a holde konferanser og
besgke pensjonistforeninger uten 3
tenke pa 2 meter avstand. Jo, forsiktige
bar vi nok fortsatt vaere, men hvis alle
tenker og gjar litt for & beskytte seg

Returadresse:
Arbeiderbevegelsens

Rus- og Sosialpolitiske Forbund
Strandgata 9,

1724 Sarpsborg

KLIMAN@YTRAL
DISTRIBUSJON

Levert av Posten
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selv og andre, tror jeg nok 2022 skal

bli et bedre ar for oss alle.

Noe har vi fatt gjort i ar, vi har
gjennomfart 6 uker med sommerleirer
og 2 hgstferieleirer med rundt 250
deltagere, vi har giennomfgrt organisa-
sjonskonferanse med 28 deltagere fra
11lag, vi har hatt 3 digitale og 4 fysiske
dagskonferanser med temaet eldre og
rus, 3 digitale og 8 fysiske ruspolitiske
dagskonferanser. Vi har deltatt pa
Arendals uka og vi har veert med stand
pa noen fa landsmgter i LO-forbunda.
Utenom dette har vi blitt ganske gode
pa digitale plattformer, vi har hatt en
del opptredener i denne varianten.

Til slutt vil jeg takke alle frivillige som
har statt pa dette aret, uten frivillige
stopper Norge!

Trine Lund
Forbundssekretaer

avegelsens
tiske Forbund

posten

Forbundsstyret 2020-2024

Inger Christin Torp, Gangveien 4, 1738 Borgenhaugen
Leder, tIf 913 90 014 / e-post: inger.christin.torp@arbeiderpartiet.no

Anne Sollie Hem, Radsédsen 17, 3219 Sandefjord.
Nestleder tif 412 57 876 / e-post: annehem2411@gmail.com

Trine Lund, @stgardveien 4b, 1617 Fredrikstad
Forbundssekreteer, tif 474 55 532

Elin Tamnes, Tamnesveien 1008, 7370 Brekkebygd
tif 951 66 421/ e-post: runetam@frisurf.no

Kai Robert Johansen, Asveien 24, 1712 Grdlum
tif 915 99 633 / e-post: kairobert@kairobert.no

Bjarne Mostaul, Skaugardgt 2 K, 3970 Langesund
tIif 922 64 686 / e-post: mostaul@online.no

Forbundskontoret

AEF, Strandgata 9, 1724 Sarpsborg

post@arbef.no (alle henvendelser til AEF og forbundskontoret)
tif: 47 45 55 32

Trine Lund, forbundssekretaer

Trond lvar Hansen, organisasjonsmedarbeider
trond.ivar@arbef.no / 46 28 90 12
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John W. Johnsen, Postboks 5, 3571 Al
tif 958 72 393 / e-post: jo-willy@online.no

Anne E. Norskag, Romoslia 19B, 7029 Trondheim
TIf 959 39 096 / e-post: annnord@vktv.no

Marianne Bjgrnstad, Stenholtsvei 7, 1738 Borgenhaugen,
tif 984 63 767 / e-post: janibh94@gmail.com

Asle Lorch-Falch, Vilsbergvn 130, 2240 Magnor
TIf: 975 98 316 / e-post: fam.falch@bbnett.no

Ellinor Skjelstad, Vestre Veaveg 50, 4275 Sevelandsvik
TIf: 992 39 579 / e-post: skjelstad_87_@hotmail.com

Line Olsen, organisasjonsmedarbeider
line@arbef.no 46 28 90 11/ 975 97 898

@yvind Ur, prosjektmedarbeider
rog-rus@online.no / 51 51 06 40

Tommy Aalen, prosjektmedarbeider
tommy_aalen@yahoo.no / 926 96 288
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