
Vi trenger leirledere!

Nytt leir-år og nye muligheter. 
Det blir sommer- og høstleirer i år 
også, og for å få dette til, trenger 
vi flere dyktige leirledere!

Strandstua Uke 26 blir for 16-18 
barn i 5. til 7. trinn.

Solbukta Uke 27 og uke 28 
blir for enslige forsørgere med 
barn 0 år til 10. trinn. Her har 
vi 13 rom pr uke tilgjengelig 
for enslige og deres barn.

Solbukta Uke 30 blir for 
ungdom i 8-10 trinn. Inntil 
28 ungdommer tar vi imot 
her. 

Totalt ønsker vi oss 
4 hoved-/faglige ledere 
til sommerleirene, 6 

kjøkkenansvarlige og 16 
leirledere/aktivitetsledere. 
Begge leirstedene ligger rett 

utenfor Fredrikstad og leirene 
går fra mandag til lørdag.

Høstleirene håper vi at vi får 

til på Kvernstua i Sandefjord og 
Nordtangen ved Gran i Oppland. 
Begge fra mandag til torsdag i 
uke 41. 

Vi ønsker at du skal være 
over 18 år, men ingen øvre 
aldersgrense. Du må være 
opptatt av at deltakerne får en 
fin ferie med bading, lek og gode 
opplevelser, og du må kunne 
samarbeide med de andre i 
leirteamet. 

Ved å være leirleder oppnår 
du verdifull kompetanse til din 
cv samt at du vil få kost og losji, 
reiseutgifter dekket samt et 
honorar.

Det er obligatorisk leirlederkurs 
28.-30.april.

Synes du dette høres 
spennende ut? Ta kontakt med 
Trine på tlf 47 45 55 32 eller send 
oss en e-post: post@arbef.no
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Vi gleder oss til kurs 15.-

16. april på X-Meeting 

Point på Hellerudsletta. 

Her vil alle nye medlemmer 

samt forbundsstyret og 

styremedlemmer i lokallagene 

bli invitert. Det vil gis 

opplæring i våre foredrag 

samt masse nyttig vi trenger 

å vite som medlem i AEF. 

Dersom du har et ønske om å 

bli mer aktiv i ditt nærmiljø, er 

du velkommen til å kontakte 

oss hvis du ønsker å delta på 

kurs. Programmet blir lagt inn 

på www.arbef.no Ta gjerne 

en titt på det der, eller kontakt 

oss så sender vi det til deg. 

Organisasjonskurs

Kunne du tenke deg å hjelpe til på leirene våre i år?

Strandstua Solbukta
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Hei alle 
AEF-medlemmer!

Nå nærmer det seg påske med raske 
skritt! Det blir fint med ekstra fritid 
for de fleste av oss, selv om noen må 
holde hjula i gang i påsken også. En 
stor takk til dere!

Vår forbundssekretær gjør en 
kjempeinnsats om dagen, med blant 
annet regnskap og budsjett og andre 
viktige oppgaver for organisasjonen, 
som å søke midler til det vi driver med 
i AEF. Kort sagt styrer hun skuta med 
stø hånd!

Forberedelsene til årets leire er i full 
gang. Det er satt ned et nytt leirutvalg som jobber flott sammen 
rundt dette. Men vi sliter med å få nok leir-ledere, så hvis noen av 
dere har lyst til å være leir-leder, eller vet om noen som har lyst 
til å hjelpe oss, så ta kontakt med Trine på kontoret. Det blir holdt 
kurs for alle ledere fra 28. til 30. april.

Det blir også holdt organisasjonskurs fra 15. til 16. april, der 
forbundsstyret, lokale styrer og ikke minst alle nye medlemmer, 
er innbudt. Vi gleder oss til å møte dere alle, og spesielt våre nye 

medlemmer!
Vi har fått ny ungdomsrepresentant, Oskar 

Tørres Lindstad, og han var med oss på siste 
forbundsstyremøte. Vi gleder oss til å bli bedre kjent og 

samarbeide med ham. Les mer om ham på denne siden.
Vi skal prøve å få til et prosjekt rettet mot ungdom, 

og det er satt ned en gruppe som skal jobbe videre med 
dette. Vi er helt i startgropa, så vi tar et lite skritt av 
gangen. Det er mye vi kunne jobbet med i vårt forbund, og 
i denne omgang har vi valgt dette prosjektet.

Til slutt har jeg en gladnyhet. Rus-Nett har flyttet kafé 
nettverket til et mer sentralt og billigere sted i Stavanger. 
Gleder meg til å komme på besøk.

Med dette ønsker jeg dere en riktig god påske. Husk 
solkrem!

Med vennlig hilsen 
Anne Sollie Hem 
Forbundsleder

Vervekonkurranse
Vi trenger din hjelp til å verve nye medlemmer. Alle kan delta 
i konkurransen, og du er med i trekningen om en flott premie. 
Trekningen er på vår organisasjonskonferanse 21.-23.oktober. 
Vi får støtte etter antall medlemmer så flere medlemmer 
vi blir jo sterkere blir vi i vårt viktige arbeid. Prøv å verve 
familiemedlemmer og venner. Hvis alle klarer å verve ett eneste 
medlem så ville vi doblet antall medlemmer.

Oskar meldte seg inn i arbeiderpartiet i 
2013 og var med på å starte opp igjen Røros 
AUF året etter. Det betyr noe hvilke krefter 
som rår her i verden tenkte han, og ble 
dermed engasjert i å hegne om de verdiene 
Oskar mente, og mener, bidrar til å skape et 
raust, solidarisk og inkluderende samfunn. 
Han ble valgt inn i kommunestyret i 2019, 
og sitter som nestleder i Utvalg for helse 
og omsorg og som sekretær i Røros 
fjellstyre. I dag er Oskar leder av Røros 
Arbeiderparti. Til høsten står han på lista 
til Arbeiderpartiet ved fylkestingsvalget i 
Trøndelag og kommunevalget på Røros. På 
videregående var Oskar elevrådsleder alle 
årene sine der, først på Nord-Østerdal VGS, 
og siden Røros VGS. Organisasjonsarbeid 
har bestandig opptatt Oskar.

Nå sitter Oskar i forbundsstyret til 
AEF, som ungdomsrepresentant. Rus og 
sosialpolitikk har han vært opptatt av lenge, 
da det handler om å forme et samfunn som 
viser omsorg og yter hjelp til de svakeste 
i samfunnet vårt. – Alle kjenner vi til en 
person eller flere som har et problematisk 
forhold til rus. Som oftest er dette 
kombinert med en psykisk uhelse som vi 
som medmennesker må få forståelse for, 
og søke og avhjelpe som best vi kan. Oskar 
sin første sak som saksordfører i Utvalg 
for helse og omsorg, var revideringen 
av Rusmiddelpolitisk handlingsplan og 
alkoholforskriften i Røros kommune. 
Gjennom dette arbeidet lærte Oskar masse 
om hvordan alkohollovgivningen i Norge 
fungerer på de to forvaltningsnivåene 
vi har, i Stat og kommune. Kommunene 
er primærleverandøren av helse- og 
velferdstjenester til innbyggerne sine, og 
arbeider på mange hold for å forebygge 
rusmiddelproblematikk, og samtidig 
ivareta enkeltmennesker og familier med 
rusproblemer.

 – I psykologistudiet jeg går har jeg 
fått muligheten til å lære mye mer om 
de sosialpsykologiske og andre faglige 
tilnærmingene til dette feltet, noe jeg 
finner veldig givende og interessant.

Vår nye ungdoms­
representant i 
forbundsstyret!

Oskar Tørres Lindstad. 
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Ungdomsprosjekt i AEF

Dagen ble feiret på Spiseriet 17. februar. Blant gjestene var 
styremedlemmer i lokallaget, arbeidsutvalget i AEF, medlemmer 
og spesielt inviterte gjester. Forbundsleder Anne Sollie Hem ønsket 
velkommen, og feiringen fortsatte med middag og taler. Elling Sollie 
Hem sto for underholdningen, til stor glede for de som var til stede.

Vår forbundsleder Anne 
Sollie Hem besøkte Nidaros 
Sosialdemokratiske forum 
15. mars. Der deltok hun 
på medlemsmøte og 
møtte Trond Giske og fikk 
en god samtale samt tips 
til hvordan verve flere 
medlemmer.

Vi har lenge tenkt på å få til et 
ungdomsprosjekt i AEF. I det siste 
har vi snakket mye om dette, og 
har nå kommet dit at vi har satt 
ned en arbeidsgruppe som skal se 
på hva dette prosjektet skal dreie 
seg om. Målet vårt er å nå ut til, 
og å engasjere flere ungdommer!
Målet på sikt er at det skal være 
et landsdekkende prosjekt, ikke 
bare lokalt.
Vi ønsker Line Olsen, Tore 
Arnegard, Hardy Singh, Oskar 
Tørres Lindstad og Lirigzona 
Berisha lykke til med forarbeidet i 
prosjektet. 

Mars er en aktiv måned for oss 
i AEF. Kontoret og frivillige har 
hatt stand på fylkesårsmøtene 
i Arbeiderpartiet, og Trond Ivar 
Hansen var heldig å møte Jens 
Stoltenberg da han gjestet Oslo 
Arbeiderparti. Jens er selvsagt 
medlem! Line Olsen var til 
stede 3 dager med stand på 
landsmøtet til EL&IT. I tillegg 
har vi rukket 2 dagskonferanser 
med tema eldre og rus, besøkt 
3 pensjonistforeninger og 
besøkt Brumunddal og omegn 
Arbeiderpartilag, som bevilget kr. 
5000 til arbeidet med leirene.

Målet vårt er at vi skal gjennomføre 
10 ruspolitiske konferanser og 10 
konferanser med temaet eldre og 
rus i løpet av året. Så langt har vi 
vært i Tromsø og Trondheim, og vi 
planlegger eldre og rus-konferanser 
i Ålesund og Lillehammer, samt 
ruspolitiske konferanser i Larvik, 
Hamar og Lillestrøm. Alle før 
sommerferien.

Hektisk mars 
måned for AEF

Dagskonferanser

Nidaros Sosialdemokratiske Forum

Tore Arnegard, Bjarne Mostaul, Anne 
Sollie Hem og John Johnsen.

Trond Giske

Elling Sollie Hem

Trond Ivar Hansen og Jens 
Stoltenberg.

Line Olsen på stand.



Forbundssekretærens hjørne
Vi går mot lysere tider, noe 
vi her på forbundskontoret 
setter pris på i alle fall 😊 Vi går 
vår og sommer i møte og er i 
full gang med prosjekter og 
leirsesongen. 

Det blir sommerleirer i ukene 26, 27, 28 
og 30 i Fredrikstad og høstleire i uke 41 
i Sandefjord og Gran i Oppland. 
Vi har fått kr. 500.000 fra Bufdir, og vi 
har søkt midler fra Gjensidigestiftelsen 
og Sparebankstiftelsen DNB, så nå 
venter vi i spenning på svar!
For å kunne gjennomføre leirene, er vi 
avhengige av gode leirledere. Alt fra 
badeglade unge til et bestemor/beste-
far-fang ønsker vi oss. På barneleir og 
enslige forsørger leirene kan ungdom 
ned til 16 år være med som leirleder, 
men på ungdomsleiren må du være 
18+. Om vi har øvre aldersgrense? Nei, 
så lenge du kan være aktiv med delta-
gerne, eller være kjøkkenansvarlig en 
uke, er du velkommen til å ta kontakt.  
Evnen til å samarbeide, taushetserklæ-
ring og politiattest krever vi da.
Vi er godt i gang med Eldre og Rus 
og lokalt ruspolitisk arbeid også. Vi 
har fått tilskudd fra Helsedirektoratet 
til å drive disse prosjektene videre 
i år! Vi har allerede besøkt en del 

pensjonistforeninger med informasjon 
om alkohol og legemidler og vi har hatt 
4 dagskonferanser med temaet eldre 
og rus. Vi har gjennomført 1 ruspolitisk 
konferanse og vært i noen foreninger 
og partilag med informasjon om AEF. 
Vi håper på et godt arbeidsår og mye 
aktivitet ute i lokallagene våre. Vi 
håper vi får mange nye medlemmer 
som resultat av alle landsmøtene og 
fylkesårsmøtene i Arbeiderpartiet vi 
har stand på.

Vi på forbundskontoret ønsker deg en 
riktig fin påske! Ta vare på deg selv og 
de du har rundt deg

Trine Lund
Forbundssekretær

Anne Sollie Hem, Leder. Rødsåsen 17, 3219 Sandefjord.  
Tlf 412 57 876 / e-post: annehem2411@gmail.com

Tore Arnegard, Nestleder. Asgrimplassvegen 8, 3570 Ål.  
Tlf 911 50 344 / e-post: torearnegard@hotmail.com 

Trine Lund, Forbundssekretær, Østgårdveien 4b, 1617 Fredrikstad,  
Tlf 474 55 532 / e-post: post@arbef.no

Elin Tamnes, Tamnesveien 1008, 7370 Brekkebygd  
Tlf 951 66 421 / e-post: runetam@frisurf.no

Kai Robert Johansen, Åsveien 24, 1712 Grålum 
Tlf 915 99 633 / e-post: kairobert@kairobert.no

Bjarne Mostaul, Skougaardsgt 2 K, 3970 Langesund  
Tlf 922 64 686 / e-post: mostaul@online.no

John W. Johnsen, Postboks 5, 3571 Ål  
Tlf 958 72 393 / e-post: jo-willy@online.no 

Asle Lorch-Falch, Vilsbergvn 130, 2240 Magnor 
Tlf: 975 98 316 / e-post: fam.falch@bbnett.no 

Anne E. Norskag, Nordåkeren 4 C, 7650 Verdal 
Tlf 959 39 096 / e-post: annenordskag46@gmail.com

Ellinor Skjelstad, Vestre Veaveg 50, 4275 Søvelandsvik 
Tlf: 992 39 579 / e-post: skjelstad_87_@hotmail.com

Marianne Bjørnstad, Stenholtsvei 7, 1738 Borgenhaugen, 
Tlf 984 63 767 / e-post: janibh94@gmail.com

Oskar Tørres Lindstad, Ljøsnåvollveien 13, 7375 Røros  
Tlf. 476 61 444 / e-post: osklin@hotmail.no

AEF, Strandgata 9, 1724 Sarpsborg 
Tlf: 474 55 532 / post@arbef.no (alle henvendelser til AEF og 
forbundskontoret)

Trine Lund, forbundssekretær

Trond Ivar Hansen, organisasjonsmedarbeider 
Tlf: 462 890 12 / trond.ivar@arbef.no

Line Olsen, organisasjonsmedarbeider 
Tlf: 462 89 011 / line@arbef.no

Øyvind Ur, prosjektmedarbeider 
Tlf: 926 24 581 / rog-rus@online.no

Tommy Aalen, prosjektmedarbeider 
Tlf: 926 96 288 / tommy_aalen@yahoo.no

Forbundsstyret 2020-2024

Forbundskontoret

Returadresse:
Arbeiderbevegelsens 
Rus- og Sosialpolitiske Forbund
Strandgata 9, 
1724 Sarpsborg


